
 

gültig im Februar 2012

Aktuelle Monatsangebote aus Ihrer Guten Tag Apotheke.

Guten Tag

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Eigener ehemaliger Verkaufspreis. 

Da geht’s mir  
gleich viel besser.
Mit dem umfangreichen Angebot 
vom aktuellen Testsieger.

Guten Tag
Sympathie-Punkt

Nur ein Gutschein und Artikel pro Person.
 Gültig im Februar 2012.

Ihre PLZ

Hannelore Steidle 
Bahnhofstraße 26 · 55218 Ingelheim am Rhein
Telefon 0 61 32/7 57 41 · Telefax 0 61 32/7 66 60
www.pfalz-apotheke-ingelheim.de
email: info@pfalz-apotheke-ingelheim.de

TÄGLICH DURCHGEHEND GEÖFFNET!
Mo.-Fr.: 8.00 – 18.30 Uhr · Sa.: 8.00 – 14.00 Uhr

apotheke steidle

Hannelore Steidle 
Mainzer Straße 9 · 55262 Heidesheim
Telefon 0 61 32/4353850 · Telefax 0 61 32/43538515
www.apotheke-steidle.de
email: info@apotheke-steidle.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr.: 8.00 – 13.00 Uhr, 14.30 – 18.30 Uhr
Sa.: 8.30 – 13.00 Uhr

Fieberthermometer
Bosotherm Basic
1 Stück

statt € 2,90 1)

Freundschaftspreis 

€ 0,99
Wir beraten Sie gerne

Sinupret® forte*
20 Dragees

statt € 9,10 1)

Freundschaftspreis 

€ 5,98
Wir beraten Sie gerne

ACC® Akut 600*
20 Brausetabletten

statt € 9,45 1)

Freundschaftspreis 

€ 5,98
Wir beraten Sie gerne

  »Achten Sie auf 

weitere Angebote 

in unserer Apotheke!«



Da geht’s mir gleich viel besser!

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung. 
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Eigener ehemaliger Verkaufspreis. 

Nur ein Gutschein und Artikel pro Person.
 Gültig im Februar 2012.

Guten Tag
Sympathie-Punkt

Gesundform  
C 300 + Zink
20 Brausetabletten

statt € 2,25 1)

Freundschaftspreis 

€ 0,99
Wir beraten Sie gerne

Innere Unruhe? 
Angstgefühle?
Schlafstörungen? 

Lasea® 80 mg / Weichkapsel. Für Erwachsene ab 18 Jahren. Wirkstoff: Lavendelöl. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Unruhezuständen bei ängst licher 
Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Spitzner Arzneimittel – Ettlingen

Rezeptfrei in Ihrer Apothekewww.lasea.de

Hier hilft Lasea® – 
ein pfl anzliches Arzneimittel

Lasea_150x96_Gedankenkarussell_RZ.indd   1 22.12.11   11:35

Lasea®*
28 Weichkapseln

statt € 17,98 1)

Freundschaftspreis 

€ 14,48
Wir beraten Sie gerne

Doppelherz®
Seefischöl Omega-3*
800 mg
240 Kapseln

statt € 21,75 1)

Freundschaftspreis 

€ 17,48
Wir beraten Sie gerne

NAC-ratiopharm® akut 600 mg*
20 Brausetabletten

statt € 8,15 1)

Freundschaftspreis 

€ 6,98
Wir beraten Sie gerne

Orlistat-ratiopharm® 60 mg*
42 Hartkapseln

statt € 29,90 1)

Freundschaftspreis 

€ 27,98
Wir beraten Sie gerne

  »Achten Sie auf 

weitere Angebote 

in unserer Apotheke!«

Wepa Pferdesalbe
100 ml

Freundschaftspreis 

€ 0,99
Wir beraten Sie gerne



Da geht’s mir gleich viel besser!

Abwehrkräfte 
stärken
Mit der nass-kalten Jahreszeit 
gehen oft Erkältungsbeschwerden 
wie Husten, Frösteln oder Heiser-
keit einher. Leichte Infektionen der 
Atemwege sind für unseren Körper 
normalerweise kein Problem. Damit 
die Erkältung nicht zu sehr belastet 
und rasch wieder abklingt, haben 
sich gute alte Hausmittel bewährt.

Achten Sie besonders auf Ihren 
Flüssigkeitsbedarf

Eines dieser bewährten Hausmit-
tel bei den ersten Anzeichen von 
Erkältung ist die Schwitzkur. Schon 
unsere Omas wussten, dass es 
hilft, sich gut in Decken einzuhül-
len, Baumwollkleidung anzuziehen 
(wegen der Schweißabsorption), 
dem Körper im Bett Ruhe zu gön-
nen und – wichtig – darauf zu ach-
ten, genügend zu trinken. So kann 
man eine Erkältung oft schon am 
Anfang abwenden. 

Ein anderes, vielleicht noch simple-
res Hausmittel bei Erkältungssym-
ptomen ist generell die erhöhte 
Flüssigkeitszufuhr. Sowohl bei 
bakteriellen als auch bei viralen 
Erkältungen produziert der Körper 
– die Nasen- respektive Bronchial-
schleimhaut – vermehrt Schleim, 
durch den die Bakterien bzw. Viren 
ausgeschieden werden wollen. 
Flüssigkeit verdünnt Schleimsekret 
und erleichtert und beschleunigt 
dadurch dessen natürliche Absto-
ßung bzw. das Abhusten. Kräu-
tertees sind zur Abdeckung des 
Flüssigkeitsbedarfs ganz besonders 
geeignet, da sie sowohl auf Bakte-
rien als auch auf Viren und Pilze 
hemmend wirken können. Je nach 
Symptomatik kann man also bei der 
Abdeckung des Flüssigkeitsbedarfs 
durch eine geeignete Auswahl 
von Kräutern die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers unterstützen 
und die Erkältungssymptome lin-
dern. Beispielsweise unterstützen 
Eukalyptus und Thymian beson-
ders bei Beschwerden der oberen 
Atemwege. Bei Beschwerden im 
Hals-Rachen-Raum hilft Salbei – 
idealerweise mit Honig gesüßt 
– ganz besonders gut. Und schließ-
lich, altbekannt und immer noch 
bewährt, wenn eine Erkältung im 
Anflug ist: Vitamin C in Form einer 
Tasse heiße Zitrone unterstützt die 
körpereigene Abwehr und tut in der 
kalten Jahreszeit einfach gut.

Omega-3
Gelenk 750

 Meister-Paar-Angebot »Gelenk-Vital« 

Omega-3 + Gelenk-750

Omega-3 1000 mg 
Vega-Soft-Kapseln von GESUNDFORM

Aktions-Preis

19,98 €

Februar 2012

Gelenk-750 mg 
Tabletten von GESUNDFORM 

60 Tabletten180 Vega-Soft-Kapseln

Ausgabe 8/2005

SCHADSTOFFFREIHEIT :

SEHR GUT (1,2)

GUT (2,4)

Im Test: 14 Fischölpräparate 
 Qualitätsurteil: Schadstofffreiheit 12 sehr gut

Ermittelt am Produkt mit MHD: 3/06
ZUSAMMENSETZUNG:  

8/2005

statt 22,95 Aktions-Preis

22,98 €
statt 24,45

 Mit Nicht-Aufstoß-Garantie.

Sonst Geld zurück – ohne Wenn und Aber!
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statt € 22,95 1) Freundschaftspreis 

€ 18,58
Wir beraten Sie gerne

statt € 24,45 1) Freundschaftspreis 

€ 22,98
Wir beraten Sie gerne

vivinox® night*
40 Dragees

statt € 11,45 1)

Freundschaftspreis 

€ 8,98
Wir beraten Sie gerne

Prospan®  
Hustenliquid*
30 x 5 ml

statt € 9,50 1)

Freundschaftspreis 

€ 7,48
Wir beraten Sie gerne

100 ml = € 4,99

Sinuc® Saft*
100 ml

statt € 6,40 1)

Freundschaftspreis 

€ 5,48
Wir beraten Sie gerne

Dorithricin®*
20 Lutschtabletten

statt € 7,27 1)

Freundschaftspreis 

€ 4,98
Wir beraten Sie gerne

Lasea®*
28 Weichkapseln

statt € 17,98 1)

  »Achten Sie auf 

weitere Angebote 

in unserer Apotheke!«



Da geht’s mir gleich viel besser!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Eigener ehemaliger Verkaufspreis. 

Wir halten jeden Preis
Sollten Sie innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns einen Artikel dieses Angebots in einer 
anderen Apotheke billiger bekommen, erstatten wir Ihnen gegen Vorlage des Kassenbons die 
Kaufpreisdifferenz bzw. bieten Ihnen den Artikel zu diesem Preis an.

Guten Tag Coupon 1
Gültig vom 01.–04.02.2012

Sie erhalten mit diesem Coupon  
einen Rabatt von 

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem 

Selbstbedienungssortiment! 
Ausgenommen sind Aktionsangebote.

Nur ein Coupon und  
Artikel pro Person

Guten Tag Coupon 2
Gültig vom 06.–11.02.2012

Sie erhalten mit diesem Coupon  
einen Rabatt von 

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem 

Selbstbedienungssortiment! 
Ausgenommen sind Aktionsangebote.

Nur ein Coupon und  
Artikel pro Person

Guten Tag Coupon 3
Gültig vom 13.–18.02.2012

Sie erhalten mit diesem Coupon  
einen Rabatt von 

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem 

Selbstbedienungssortiment! 
Ausgenommen sind Aktionsangebote.

Nur ein Coupon und  
Artikel pro Person

Guten Tag Coupon 4
Gültig vom 20.–29.02.2012

Sie erhalten mit diesem Coupon  
einen Rabatt von 

10%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem 

Selbstbedienungssortiment! 
Ausgenommen sind Aktionsangebote.

Nur ein Coupon und  
Artikel pro Person

Grippostad® C*
24 Hartkapseln

statt € 9,45 1)

Freundschaftspreis 

€ 6,98
Wir beraten Sie gerne

H&S® Wohlfühltee
3 Sorten: Heisse Zitrone,  
Salbei-Honig, Eukalyptus-Thymian

je 20 Beutel

statt je € 3,45 1)

Freundschaftspreis 

€ 2,98
Wir beraten Sie gerne

Chlorhexamed®
FORTE* 
Lösung 0,2 %

200 ml

statt € 9,50 1)

Freundschaftspreis 

€ 7,48
Wir beraten Sie gerne

100 ml = € 3,74

Pro Person nur 1
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auf ein Vichy- 
Produkt Ihrer Wahl
(ausgenommen Sonderaktionen)

20% 

Thomapyrin® classic*
20 Tabletten

statt € 5,47 1)

Freundschaftspreis 

€ 3,98
Wir beraten Sie gerne

Zovirax®*
2 g Creme

statt € 8,98 1)

Freundschaftspreis 

€ 5,98
Wir beraten Sie gerne

100 g = € 299,00


